CANARIAS

Programa de ponencias, charlas y actividades

| Feria de Oncologia Integrativa: Salud, Prevencién y Acompaiamiento en el cancer

Programa de ponencias: Escenario Central de la feria

VIERNES — Inauguracion y los canceres de mayor incidencia

10:30 — Inauguracion institucional.

11:00 a 11:30h — Charla "Abordaje del Cancer de Colorrectal": Dra. Raquel Hernandez San Gil,
Unidad de tumores digestivos (CHUC).

11:30 a 11:55h — "Tratar el cancer, cuidar a la persona: una mirada integral al paciente oncolégico":
Dra. Jessica Ruiz (Subdirectora Médica de la Clinica Perera y Ruiz. Responsable de la Unidad de
Medicina y Nutricién y Médico Adjunto de la Unidad del Dolor, CHUC).

11:55 a 12:15h — Salud ocular y cancer: sintomas, cuidados y sefiales de alarma: Dr. Daniel Perera
(Médico Especialista en Oftalmologia, Director médico Clinica Perera y Ruiz).

12:15 a 12:35h — Céancer de mama — "Esto no me puede estar pasando a mi": Dr. Lucas Sanz, Jefe
de Seccion de Oncologia Médica del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria (HUNSC).

12:35 a 13:00h — SCALP COOLING: evitar la caida del pelo durante la quimio: Marcela Naranjo,
enfermeria (Hospital San Roque).

13:00 a 13:30h — Ronda de preguntas (foro abierto). Dr. Lucas Sanz, Jefe de Seccién de Oncologia
Médica (HUNSC); enfermera Marcela Naranjo, Hospitales San Roque; Dra. Jéssica Ruiz y Dr. Daniel
Perera (Clinica Perera y Ruiz).

13:30 a 14:30h — Charla sobre Radioterapia: Dra. Cristina Hernandez Garcia, Oncologia
radioterapica (HUNSC).

16:00 a 16:30h — Cancer de piel: Prevencion, tratamiento y situacion en Canarias: Dr. Ricardo
Fernandez de Misa, oncologia médica (HUNSC).

16:30 a 17:00h — Céancer de Pulmdn: La ruta del paciente con cancer de pulmén, desde el diagnéstico
hasta el tratamiento. Recomendaciones basicas para pacientes y cuidadores: Dra. Karla Medina
Sanchez, oncologia médica (HUNSC).
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17:00 a 17:30h — Leucemia — Comprendiendo la leucemia aguda: cuando la sangre enferma: Dra.
Carolina Lacalzada, oncologia médica (CHUC).

17:30 a 18:00h — Terapia CAR-T: una nueva forma de combatir el cancer: Dra. Taida Martin Santos,
Jefa de Servicio de Hematologia y Hemoterapia (CHUC).

18:00 a 19:00h — Mesa redonda Oncohematolégica. Moderador: Francisco Javier Rodriguez Sosa,
Director general de Hemodonacion y Hemoterapia del SCS. Participan: Dra. Carolina Lacalzada
Higueras, oncologia médica (CHUC); Dra. Taida Martin Santos, Jefa de Servicio de Hematologia y
Hemoterapia (CHUC); David Dévora (paciente); Reinaldo Trivifio (Donante).

SABADO — Vivir con el cancer

11:00 a 11:30h — Proyecto Oncologia Hospital San Juan de Dios: Dr. José Carlos del Castillo,
Director gerente de los Centros San Juan de Dios de Tenerife.

11:30 a 12:00h — Cancer ginecoldgico: "los mas comunes, tratamientos y qué viene después": Dr.
José Antonio Pérez Alvarez, Unidad de Ginecologia Oncolégica (HUNSC).

12:00 a 12:30h — Cirugia de mama: "Todo sobre cirugia de cancer de mama": Dra. Lucia Almeida,
Unidad de Ginecologia Oncologica (HUNSC).

12:30 a 13:00h — Céncer de mama: Ensayos Clinicos: Investigacion en el cancer de mama en el
HUC: Dra. Josefina Cruz, Oncologia médica (CHUC).

13:00 a 13:30h — Sexualidad y cancer: Amor, cuerpo, pareja, sexualidad y deseo en la enfermedad y
el cancer: Cuando vivir no es vergonzoso: Alejandro Torrealba, Maestro budista, sexélogo y docente
(Centro Milarepa Gran Canaria).

13:30 a 14:00h — Micropigmentacion paramédica y oncoldgica de aréola-pezon: una prestacion del
Servicio Canario de la Salud, realizada por la especialista Fayna Pérez en Hospital Tara, sin coste
para la paciente. Acompafa Roberto J. Rentero, gerente de Hospital Tara.

14:00 a 15:00h — Actuacién Musical de Juan de la Guardia y Desfile de bikinis a cargo de la
disefiadora Lucia Rodriguez de la Asociacion AMATE y Turbantes Diazar—Formula Triple Rosa:
coleccion Renacer.

16:00 a 16:30h — Deporte y cancer: Ejercicio fisico, tu gran aliado, antes, durante y después del
cancer: Dr. Angel Ricardo Rodriguez Pérez, miembro de la Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica.

16:30 a 16:50h — Cancer de Prostata: Informate, Participa y Decide: Dr. Pedro Lara, Director del

Centro Oncoldgico Integral Canario, Hospitales Universitarios San Roque.

16:50 a 17:30h — Mesa redonda sobre prostata: Dr. Pedro Lara, Director del Centro Oncoldgico
Integral Canario, Hospitales Universitarios San Roque; Alejandro Torrealba (Maestro budista,
sex6logo y docente, Centro Milarepa Gran Canaria); Dr. Angel Nazco, Uropatélogo en el HUNSC y
médico estético; Dr. Tomas Concepcion Masip, Jefe de urologia CHUC.

17:30 a 18:00h — Céancer de Pancreas: Dra. Betsabé Reyes, Cirugia General y Digestivo, Unidad
Hepato-Bilio-Pancreéatica HUNSC.
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DOMINGO — Paliativos y Acompafiamiento

11:00 a 11:30h — Enfermeria Oncoldgica: "Tu tratamiento, tu acceso vascular: reservorio, Picc-Port...
épor qué no todos necesitamos lo mismo?": Erik Medina Cruz, Enfermero de oncologia médica en el
CHUC, profesor asociado de la ULL, Presidente de AECON.

11:30 a 12:00h — Para familiares y acompafantes: ¢ Como comunicarse con el paciente oncolégico?:
Alexandra Nedu, psicologa de AMATE.

12:00 a 12:20h — Cuidados Paliativos y acompafiamiento: Acompafiar es cuidar, sostener en la
enfermedad, llorar la pérdida y estar en los momentos dificiles: Dra. Elia Martinez Moreno, Presidenta
Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL).

12:20 a 13:00h — Mesa redonda Cuidados Paliativos y Acompafiamiento. Modera: Laura Martinez,
psicooncdloga. Participan: Alejandro Torrealba, Maestro budista, sexélogo y docente (Centro
Milarepa Gran Canaria); Dra. Elia Martinez, Presidenta Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos
(SECPAL); Ignacio Sicilia Sosvilla, enfermero especialista en cuidados paliativos domiciliarios de
atencion primaria.

13:00 a 13:15h — Entrega de donaciones: 7 Islas 7 Quesos y Panaderia Buenavista.

13:15 a 14:00h — Clausura del escenario central con la actuacién musical de Juan de la Guardia.
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Programa de actividades: Espacio del Bienestar (Tatami)

VIERNES

10:30 a 11:30h — Yoga oncoldgico: Ling Natural Yoga, Natalia Chapo.

11:30 a 12:30h — Taller de ejercicios: La dosis del movimiento: hackeando las vias del dolor desde la
fuerza de tus piernas: Javier Samarin y Cristina Vizuete, Asociacion AMATE.

12:30 a 13:30h — Pilates: CRI — Centro Recuperacion Integral.

16:00 a 17:00h — Taller practico de meditacion: Alejandro Torrealba, Centro Milarepa.
17:00 a 17:30h — Entrenamiento de fuerza adaptada: Asociacion AViVAte.

17:30 a 18:30h — Yoga restaurativo y meditacion: Ling Natural Yoga, Natalia Chapo.

18:30 a 19:00h — Sonoterapia — bafio sonoro relajante: Mariana Rojo.

SABADO

10:30 a 11:30h — Yoga oncoldgico: Ling Natural Yoga, Natalia Chapo.

11:30 a 12:30h — "Sesion de reconexién con el cuerpo”, Taller con la psicéloga Laura Pérez Velasco.
16:00 a 16:30h — Taichi: Karmele Elguea, Atlantaria.

16:30 a 17:00h — Baile de chakras, Impulso Rosa: Fundacién Canaria Carrera por la Vida.

17:00 a 17:30h — Mujeres Acompafiando a Mujeres: que también pase lo bueno. Una mirada diferente
para transitar momentos dificiles: Itahisa Rodriguez, Fundadora de MAM.

17:30 a 18:30h — Yoga restaurativo y meditacion: Ling Natural Yoga, Natalia Chapo.

18:30 a 19:00h — Sonoterapia — bafio sonoro relajante: Mariana Rojo.

DOMINGO

10:30 a 11:30h — Yoga para el estrés y la ansiedad: Ling Natural Yoga, Natalia Chapo.

12:00 a 13:00h — Breathwork, Reinspira (respiracion consciente): Mariana Rojo.
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Programa de charlas: Espacio Salud Integral (Multidisciplinar)

VIERNES

11:00 a 11:30h — Biow: tecnologia avanzada de regeneracion celular que mejora tu bienestar,
energia y descanso de forma natural.

11:30 a 12:30h — Clinica BONOME: Ginecoestética y Cirugia capilar, verte bien no es superficial, es
parte de volver a ser tu.

16:00 a 16:30h — Ling Natural Yoga: Charla sobre yoga oncolégico, Natalia Chapo.

16:30 a 17:00h — Charla con la Psicéloga Laura Pérez Velasco: "Sobre el amor propio y el trauma:
sin salud mental no hay salud".

17:00 a 17:45h — Aroma Belleza Clinica Médico Estética y Bienestar: Antioxidantes y cuidado de
la piel del paciente oncoldgico: proteccién, reparacion y bienestar durante el tratamiento.

17:45 a 18:45h — Charla Clinica Respira Conmigo: ¢,Crees que respirar bien forma parte de tu
tratamiento? RESPIRAR bien para AVANZAR, cuidarte para RENACER — fisioterapia respiratoria:
Isabel Zaldua.

SABADO

11:00 a 11:45h — Nayra Txasko, Doctora en Biologia: Nutricion funcional y personalizada — ¢ por qué
me encuentro mal si "todo esta bien"? Lo que tus sintomas y tu analitica pueden estar contandote.

11:45 a 12:30h — Quimiopausia: Sintomas, musculo y metabolismo, el papel de la nutricién: Andrea
Cabrera.

12:30 a 13:00h — Acupuntura: Karmele Elguea, Atlantaria.

16:00 a 16:30h — Hormonoterapia: Cuidando tu composicion corporal desde la intervencion nutricional
integral: Noelia Ocafia Alvarez, nutricionista oncolégica (Hospitales San Roque, Centro Oncoldgico
Integral Canario).

17:00 a 18:00h — "Linfedema: cuando la nutricion y la tecnologia se unen para mejorar la
recuperacion”: Dra. Jéssica Ruiz, Carlota Musitu y Pilar Delgado (Clinica Perera y Ruiz).

18:00 a 19:00h — Céancer infantil y juvenil: Apoyo integral a nifios, nifias y adolescentes con cancer y
sus familias: Fundacién Canaria Pequeiio Valiente.

DOMINGO

10:30 a 11:15h — Mecanismo para modularla, el poder de beber vegetales: Nayra Gémez,
Menopausia en Red.

RENACER CANARIAS



11:15 a 12:00h — "Obesidad y cancer: mucho mas que una cuestiéon de peso": Dra. Jéssica Ruiz y
Carlota Musitu (Clinica Perera y Ruiz).

12:00 a 12:30h — Menopausia inducida por tratamiento oncolégico: claves para su abordaje y
acompafiamiento: Nayra Gémez, Menopausia en Red.

Programa Radio y Podcast: Espacio de Comunicacion

VIERNES

11:00 a 13:00h — La Radio Canaria: La Alpispa, en directo.
13:00 a 15:00h — Podcast: Carrera por la Vida.

15:00 a 17:00h — Podcast: jOh qué paso!

SABADO

8:00 a 11:00h — Radio Canaria: Tiempo de Alisios, en directo.
12:00 a 16:30h — Podcasts: Yamileando.

17:00 a 19:00h — Podcasts: jOh qué paso!

DOMINGO

8:00 a 11:00h — Radio Canaria: Tiempo de Alisios, en directo.

| @renacercanarias | produccion@formulatriplercsaes




